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Email: info@sh-aikido.om 
http://www.sh-aikido.com 

http://www.shendinggym.com 
 

 

 
 

 
 

 



�
��
��
��
�  

�� � ���	�
������

�� � �����
���	�  

��� � � ��� � � �������� � �������� �

��� � �� � � �� � �� � � ���� � 	
�� �  

�
� � �� � � �� � �� � � ���� � 	
�� �  

�
� � �� � � �� � �� � � ���� � 	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ����  	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ����  	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ����  	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ����  	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �	 ���� 
� ���� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ���� � 	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ���� ��� 	
�� �  

��� � �� � � �� � �� � �� ���� � 	
�� �  

�� �� � �� � � �� � �� � �� ���� � 	
�� �  

�� �� � �� � � �� � �� � �� ���� � 	
�� �  

 
 
 
 
 


��������������������������������������������������� ���������
�
��������������������������������������������������� ����������������������� ��!���������������� ������� ��"#��
���������������������$������$� ����%��&�����'��'��� �� ��$�� ���� ��(�)�$���*���+���������� #��������,� %�,�� �
�����$���� #�� ����� �� #���������������+���� ���#�&��������� ��#��-���� +#��#�����$� #������$� ����������� #���
 ���������
�

������ ���	�
���
�

.#���#���/�&���(�)�$��0����
#�� �$��&�.#���$����1&,�

����������2����0#����3$��	�4� ��������
����� #����� �,�� ����(��#���.�'��,��)� ��
English hotline: 15900776350, 13917302112 

Email: info@sh-aikido.com 
http://www.sh-aikido.com 

http://www.shendinggym.com 
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